山东省实验中学德润校区学生体质管理制度

根据《中华人民共和国国民经济和社会发展第十三个五年规划纲要》《“健康中国2030”规划纲要》《全民健身计划（2016-2020年）》《青少年体育活动促进计划》，和学校工作具体部署，坚持树立健康第一的指导思想，加强学校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的体育习惯，进而提高学生体质，结合我校实际情况，特制定本管理实施方案。
一、组织与管理
组  长：李丽
副组长：时郑华
组  员：全体教师
1.学校制定《学生体质管理实施方案》，有序开展工作，并将《学生体质健康标准》测试工作纳入学校正常的教育教学工作之中。学校专人负责，实行岗位责任制，校长为实施第一责任人。
2.按照上级要求开齐各年级体育课程，七、八、九年级每周三节体育课。规范课程内容，规范教师行为，不断提升课堂教学效果。
二、实施内容
1.上足体育课，七、八、九级每周三节体育课。
2.体质健康测试。根据学生的生长发育规律，从身体形态、身体机能、身体素质等方面综合评定学生的体质健康状况，分年段进行测试。七、八、九年级测试项目：身高、体重、坐位体前屈、50米跑、立定跳远、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）/800米跑（女）。体质健康测试结果要反馈到每一位家长。
3.由学生与家长共同设计多项亲子体育项目，包括长跑、跳绳、俯卧撑、仰卧起坐、健身操、呼啦圈等等。
[bookmark: _GoBack]4.每天开展阳光体育大课间，确保学生每天锻炼一小时。
三、具体要求与措施
1.做好学生、教师、家长的宣传教育工作，让学生懂得增强体质健康的重要性，让教师重视学生体质健康，让家长支持学校开展学生提高体质活动。
2.加强对学生《学生体质健康标准》测试的组织和管理，积极组织多种多样的体育锻炼形式，将体育课的组织形式与课间操以及各种体育课外活动有机结合，促进学生体质健康的发展。
3.有计划性地开展体育测验活动，督促、指导和加强学生平时锻炼和了解自身体质健康状况。
4.学校保证学生体育锻炼时间，安排好两操，确保学生每天一小时的体育锻炼时间，并作好安排、记录、保证锻炼的质量。
5.加强与家长的沟通与联系，合理制定学生家庭体育锻炼的计划与内容，做到科学、合理、易操作、安全性强。
6.加强学生运动安全教育，对特异体质学生进行摸底登记。在日常体育锻炼、测试、竞赛活动中做好安全防范工作。对安全事故要追究直接责任人的责任。
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学生体质健康调查表
为了能安全的参与活动，特向学生进行健康调查，此表由学生和其父母或监护人填写，请务必填写完整。回答下列问题时，请选择“是”或“否”，如选择“是”请在详细描述栏处写明细情。
	项  目
	选择
	详细描述

	1. 现阶段是否患有疾病
	是 □ 否 □
	


	2. 根据身体条件, 是否能参加长跑活动
	是 □ 否 □
	



	3.身体是否因为旧伤而导致疼痛或行动不便(包括肌肉、关节、脊椎等)
	是 □ 否 □
	



	4. 是否曾患有心血管类的疾病 (包括心脏杂音，心绞痛等)
	是 □ 否 □
	



	5. 是否曾经患有高血压如“是”，请写明常用治疗药物
	是 □ 否 □
	



	6. 近期是否患病或做过手术如“是”，请详细列出
	是 □ 否 □
	



	7. 是否患有哮喘如“是”，请说明诱因和使用的药物
	是 □ 否 □
	

	8.现在是否在服用药物，如“是”，请写明是何种药物、用时、用量以及服用原因
	是 □ 否 □
	


	9. 请您详细描述孩子日常所进行的运动。(包括种类及频率)
	


学生签名：                                          监护人签名：


